HYVINVOINTIALOITE

Mammografiaseulontojen tarjouspyynnon kehittamisesta seka kutsukirjeiden

saavutettavuuden parantamisesta

Esitamme, etta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue kehittdd mammografiaseulontojen

hankintakriteereja ja saavutettavuutta, seka seulontakutsujen

sisaltoa ja kielivalikoimaa laadun ja yhdenvertaisuuden vahvistamiseksi.

Tavoite

Aloitteen tavoitteena on:

lisata seulontaan osallistumista

varmistaa etta seulontatutkimuksessa otetaan ja tulkitaan kuvat seulonnan
laatukriteerien mukaisesti

kaventaa terveyseroja

parantaa palvelun kustannusvaikuttavuutta varmistamalla mahdollisimman monen
rintasyovan varhaisen toteamisen oikein otettujen ja tulkittujen

kuvien ansiosta. Syopien hoitaminen varhaisessa vaiheessa sadstaa resursseja, koska
potilaiden hoitoaika on lyhyempi ja hoito kevyempi kuin edenneen sydvan hoito.

Konkreettiset ehdotukset

Esitamme, etta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue:

1.

Sisallyttaa mammografiaseulontojen tarjouspyyntoon nykyista vahvemmat
laatuvaatimukset, kuten:

seulontakuvauksia tekevan rontgenhoitajan osaamisvaatimukseksi hoitajan on
taytynyt suorittaa Suomen Rdntgenhoitajat ry:n mammografiakurssi (Suomen
Rontgenhoitajat ry:n mydntama patevyystodistus) tai sitd vastaavan muun kotimaisen
tai ulkomaisen kurssin

radiologien kokemus- ja volyymikriteerit, sekd maaritelma, montako kuvaa radiologi voi
lausua ilman taukoa

Sisallyttaa tarjouspyyntdoon palveluntarjoajalle seulontakutsujen vaatimukseksi:

seulontakutsujen tulee olla selkokielisia ja sisaltaa tietoa seulontatutkimuksesta
kaytanndssa



e seulontakutsun tulee sisaltaa riittavasti tietoa seulonnan tarkoituksesta ja hyodyista,
niin ettd myos vastaanottajat, joilla ei ole taustastaan johtuen vahvaa
terveydenlukutaitoa ymmartavat seulonnan tarkoituksen ja hyodyn

o seulontakutsun tulee sisaltaa tietoa siita, miten prosessi etenee, jos kuvista loytyy
jotain jatkotutkimuksia vaativaa

o tarjoaa kutsut useammalla kielella hyvinvointialueen vaestorakenteen mukaisesti
o lisda selkeat ohjeet siitd, mista saa lisatietoa aiheesta omalla kielella.
3. Painottaa hankintapaatoksessa laatua ja vaikuttavuutta hinnan ohella.

e Josvaadittava laatu ei seulonnassa toteudu, jaa myos taloudellisen investoinnin hyoty,
joka seulontoihin sijoitetaan, vajavaiseksi jos rintasyopia ei havaita ajoissa.

4, Sisallyttaa tarjouspyyntoon vaatimuksen kuvauspaikkojen helposta
saavutettavuudesta huolimatta asuinpaikasta Lansi-Uudenmaan alueella.

5. Arvioi toimenpiteiden vaikutuksia osallistumisasteeseen, erityisesti vieraskielisten ja
matalamman osallistumisasteen ryhmissa.

+ Toimenpiteiden vaikuttavuusarvion mukaisesti voidaan jatkotoimenpiteiden
tarpeellisuutta arvioida ja toimenpiteita suunnitella tarpeen mukaan.

6. Varmistaa, etta kaikki Kansallisen syopaseulontojen ohjausryhman
julkaiseman Rintasyovan seulonnan laatukasikirjan edellyttamat laadunvarmistuksen
edellytykset toteutuvat seulonnan laadun varmistamiseksi; sisaltaen kutsuihin,
seulontakuvauksiin, kuvien tulkintaan ja seulonnan tuloksiin, seulonnan
jatkotutkimuksiin, seulontatoimijoiden ammattitaitoon ja koulutukseen, seka tietojen
toimitukseen ja raportointiin liittyvat ndkokulmat.

Tausta ja tutkimusnaytto

Rintasydpa on naisten yleisin sydpa Suomessa. Syoparekisterin mukaan rintasydpaan
sairastuu Suomessa vuosittain noin 5000 naista. Heista runsas puolet on 50-69-vuotiaita,
jotka kutsutaan seulontaan kahden vuoden valein. Seulontaikaisten naisten rintasyovista noin
kaksi kolmasosaa ldydetaan seulonnassa. Vaestdpohjainen seulonta on osoittautunut
vaikuttavaksi keinoksi vahentaa rintasyopakuolleisuutta. Organisoitu mammografiaseulonta
vahentaa kohderyhman rintasyopakuolleisuutta noin 20-30 %. Syopien hoitaminen
varhaisessa vaiheessa saastaa yhteiskunnan resursseja, koska potilaiden hoitoaika on
lyhyempi ja hoito kevyempi kuin edenneen syovan hoito. Levinneen rintasydvan
hoitokustannus verrattuna varhain loytyneeseen rintasyépaan on noin 2,8 kertainen (Suomen
Syoparekisterin alkuperaistutkimus, Duodecim 2015).



Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) korostaa seulontojen laadun, kattavuuden ja
yhdenvertaisuuden merkitysta. Seulonnan vaikuttavuus riippuu

olennaisesti osallistumisasteesta, tutkimusten teknisesta laadusta, kahden laakarin kuvien
luennasta ja laadunvarmistuksesta, seka jatkotutkimuksiin ohjautumisen sujuvuudesta.

Osallistumisasteella on ratkaiseva merkitys: tutkimusnaytto osoittaa, etta mita korkeampi
osallistumisaste, sitd suurempi vaestotason hyoty. Suomessa osallistumisaste on
keskimaarin korkea, mutta alueellisia ja sosioekonomisia eroja esiintyy. Kansainvalinen ja
kotimainen tutkimus osoittaa, etta maahanmuuttajataustaisilla ja vieraskielisilla naisilla
osallistuminen on keskimaarin matalampaa, mika liittyy puutteelliseen taustatietoon ja kieli-
ja kulttuurimuuriin. Lansi-Uudenmaan alueella vieraskielisten osuus vaestosta on merkittava,
aidinkielenadn muuta kuin suomea tai ruotsia puhuvia on 16%, ja tama vaestonosuus kasvaa
jatkuvasti, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen palvelujen uudistamisen strategia 2026-
2029 mukaan vieraskielisten osuuden ennustetaan olevan vuonna 2030 jo 25%. Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueella mammografiaseulonnan osallistumisaste on 76,2%, kun
parhaimmillaan se on Pohjois-Pohjanmaalla 86% (Rintasyovan seulontaohjelman
ennakkotilasto 2024, Sy6pajarjestot).

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen palvelujen uudistamisen strategia 2026-2029 arvoissa
todetaan, etta kaikilla on oikeus saada tarvitsemansa palvelut asuinpaikasta, kielesta, iasta,
toimintakyvysta, vammaisuudesta tai muusta henkilokohtaisesta ominaisuudesta
riippumatta. Tama tulisi huomioida palvelujen suunnittelussa. Taman tavoitteen tosiasiallinen
toteutuminen edellyttaisi seulontapalvelujen tarjouspyyntdoon lisattavan

laatuvaatimuksia, seulontapaikkojen saavutettavuuden parantamista, seka kielivalikoimaa ja
lisdinformaatiota seulontakutsuihin, silla useissa tutkimuksissa on havaittu, etta:

o selkokieliset ja kulttuurisesti mukautetut kutsut lisaavat osallistumista

¢ monikielinen viestintad vahentaa terveyseroja

¢ henkilékohtaisempi ja informatiivisempi kutsukirje parantaa seulontaan saapumista.
e seulontojen huono saavutettavuus vahentaa seulontoihin osallistumista

Mikali kutsut eivat ole riittavan informatiivisia tai saatavilla useilla kielilla, osa kohderyhmasta
jaa seulonnan ulkopuolelle, mika heikentaa seka vaikuttavuutta etta

yhdenvertaisuutta. Kirjeeseen tarvitaan riittavasti selkokielista tietoa siita, mikd on syopa ja
millainen on suomalainen terveydenhoitojarjestelma, pitden sisallaan syopaseulontojen
tarkoituksen.

Rintasydvan seulonnan laatukasikirjassa todetaan, ettd "merkittava haaste
seulontaohjelmasta viestiessa ovat erilaiset tiedon vastaanottajat. Tiedotemateriaalia voi olla
tarpeen raataloida erilaisille vastaanottajille sopivaksi. Esimerkiksi sosioekonomiset,
kielelliset ja kulttuuriset erot tulee ottaa huomioon. Tietoa tulee olla saatavilla eri kanavista ja
eri kielilla, ja tarvittaessa voidaan tehda yhteistyota esimerkiksi erilaisten etnisten yhteisdjen



kanssa.” Nain ei olla toistaiseksi LUVNissa toimittu. Kutsujen siirtyessa Suomi.fi -palveluun,
on entista helpompaa lisata palveluun kielivaihtoehtoja ja erilaisia liitteita, jotta tietoa on
saatavilla helposti ja ymmarrettavasti erilaisille vastaanottaijille.

Ennen vuotta 2025 naiset pystyivat osallistumaan rintasyopaseulontaan omassa
kotikunnassaan lahes kaikilla paikkakunnilla Espoosta Hankoon. Vuodesta 2025 lahtien
mammografiaseulontaan voi osallistua vain kolmella paikkakunnalla Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella: Helsingissa, Lohjalla ja Raaseporissa. Kun mammografiaseulonta
jarjestetaan kaukana kotoa tai tyopaikasta, osallistumiskynnys nousee. Kokonaisen
vapaapaivan ottaminen toista seulonnan vuoksi ei ole kohtuullista, myos seutua ja kulttuuria
tuntemattomalle tai autottomalle seulontapaikalle hankkiutuminen voi olla ylivoimaisen
vaikeaa. My0s Sosiaali- ja terveysministerion valmisteleman Kansallisen sydpéastrategian
toimeenpanon tiekartassa todetaan, etta mikali palvelut ovat kaukana tai vaikeasti
saavutettavissa, taman on osoitettu pitkittdvan hoitoon hakeutumista. On mahdollista, etta
talloin terveystarkastukset ja ennaltaehkaisevat palvelut, kuten esimerkiksi ikatarkastukset ja
syOpaseulonnat jatetaan valiin. Nama tekijat vaikuttavat sairauksien loytymiseen ja
hoitotuloksiin.

Hankintojen laatuvaatimusten merkitys

Seulontapalvelujen kilpailutuksessa kustannustehokkuus on tarkeda, mutta tutkimusnaytto
korostaa laadun merkitysta; mammografian tekninen laatu ja radiologien kokemus vaikuttavat
havaintotarkkuuteen. Jos seulontoja ei toteuteta laadukkaasti, heraa kysymys, miksi niita
ylipdataan toteutetaan.

Eurooppalaiset seulontaohjeistukset, seka Kansallisen syopaseulontojen ohjausryhman
julkaisema Rintasydvan seulonnan laatukasikirja painottavat laatukriteerien systemaattista
seurantaa. Laadun huomioiminen hankintakriteereissa tukee potilasturvallisuutta ja pitkan
aikavalin kustannusvaikuttavuutta. Onnistuneen seulonnan yhtena peruspilarina on se, etta
mammografiaa suorittavat siihen koulutuksen saaneet, harjaantuneet rontgenhoitajat, jotka
tayttavat asetetut laatukriteerit. Myos Sosiaali- ja terveysministerion valmistelemassa
Kansallisen syopastrategian toimeenpanon tiekartassa esitetaan, etta hyvinvointialueiden
tulee varmistaa sydpaseulontaohjelmien laatukasikirjojen suositusten toimeenpano
sisallyttamalla ne kilpailutuskriteereihin.

Vaikutukset
Tutkimusnayton perusteella laadukkaasti toteutettu ja kattava seulonta:

e parantaa hoitoennustetta varhaisen toteamisen kautta, pienentada raskaampien
hoitojen tarvetta, sadastaen taloudellisia resursseja seka inhimillista karsimysta



e kaventaa sosioekonomisia ja kielellisia terveyseroja.

e vahentaarintasyopakuolleisuutta

Esitys

Pyydamme, etta asiasta laaditaan selvitys ja etta se tuodaan Lansi-
Uudenmaan hyvinvointilautakunnan kasittelyyn hyvissa ajoin ennen seuraavaa
mammografiaseulontojen kilpailutusta.
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